
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 453 
13 FEVEREIRO 2022 A 
20 DE FEVEREIRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Jer 17,5-8 
 Salmo 
1 
 2ª Leitura 
1 Cor 15,12.16-20 
Evangelho 
Lc 6,17.20-26  

Caros amigos:  
Felizes! Felizes. Felizes. Felizes. É a palavra com que Jesus começa a sua 
pregação. E é o refrão que Ele repete hoje, por 4 vezes, como se quisesse, antes 
de mais nada, fixar no nosso coração uma mensagem basilar: se estás com 
Jesus, se gostas de escutar a sua Palavra, se procuras vivê-la cada dia, és feliz. 
Não serás feliz, mas és feliz! Aqui está a primeira realidade da vida cristã. 
Somos, em Jesus Cristo, filhos amados e esperados do Pai. Eis a razão da nossa 
alegria, uma alegria que nada e ninguém poderá tirar-nos.  
Votos de um santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

Consumir tornou-se mais do que uma necessidade, tornou-se uma segunda 
natureza do homem contemporâneo. De facto, já não sabemos viver sem nos 
apropriarmos de alguma coisa que, na maior parte das vezes, não nos faz falta. 
Adquirimos frequentemente aquilo de que não precisamos, aquilo que é supérfluo 
e que nos torna dependentes e infelizes. O argumento que usamos é: todos fazem 
assim e portanto, por medo ou fraqueza, seguimos a corrente. Esquecemos que, o 
que consumimos nos consome. Lançados numa corrida desenfreada e inútil, 
vivemos presos na gaiola das nossas pseudonecessidades. Consome-se bens 
materiais, mas igualmente bens não materiais, como ideologias, modas, estilos de 
vida, atitudes e valores. Quando alguém pergunta porque somos assim, o único 
argumento é: porque gosto! Será que gosto mesmo? Em que é que eu invisto o 
meu tempo e os meus interesses? O que é que me consome e me deixa infeliz? 

       VI DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
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 “O QUE CONSUMIMOS, 
CONSOME-NOS” 
 



 

 

Nesta semana, vou largar tudo aquilo que me prende a uma vida infeliz. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jesus, ensina-nos a termos alma de pobre,  
a nos despojarmos de tudo  
o que nos afasta de ti! 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

 “TER ALMA DE 

POBRE“ 

Apesar de viver em sociedades de abundância, o homem não vive feliz e por 
isso continua em busca da felicidade. Existem atualmente inúmeros gurus que 
prometem a felicidade, das mais variadas maneiras. Com Jesus, pelo contrário, 
a felicidade é um caminho difícil, porque é em primeiro lugar, um caminho de 
pobreza. Mas a pobreza não significa um estatuto social ou económico, é antes 
uma atitude radicalmente distinta da atitude do mundo materialista em que 
vivemos. Ser pobre significa pois, ter alma de pobre, isto é, não estar saciado, 
ter fome não de coisas, mas de amor; não viver de uma alegria artificial e 
epidérmica e não ter medo de dizer não, “não vou por aí”. O pobre sabe que 
não tem nada e que em tudo depende da graça de Deus. Tudo o que é e tudo 
o que tem, ele sabe e reconhece que recebeu de Deus. Por isso, sente-se 
agradecido todos os dias pelas pequenas migalhas que lhe caem no prato da 
vida. Procuro ter alma de pobre? Ou escolho a riqueza vazia? 

“A ALEGRIA  

DO POBRE” 

 

Ter alma de pobre não é ser triste, mas sentir tristeza pela soberba e 
autossuficiência da recusa do amor de Deus. As lágrimas são a sua oração. E 
Deus que vê o íntimo do seu coração dar-lhe-á a felicidade de se saber 
perdoado e amado.  
Ter alma de pobre é ser simples, não simplista, porque não reduz à medida 
meramente humana a riqueza dos dons que recebeu. Não se deixa levar pelos 
ídolos do mundo que saciam os corpos, mas não as almas. Ele não deseja nada 
mais que a Deus. Ter alma de pobre é não ter medo de estender as suas mãos 
vazias e esperar que Deus as encha dos frutos da verdadeira alegria. 
 



 

 
 

  
 Domingo, 13 de Fevereiro – VI Domingo do Tempo Comum 
Peditório a favor da Conferência de São Vicente de Paulo (Vicentinos) 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do VI Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); Márcia Pereira 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 Segunda-feira, 14 de Fevereiro – S. Cirilo  e S. Metódio, Bispos e Padroeiros da Europa 
(Festa) 
– Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 15 de Fevereiro – S. Claudio La Colombière (MF)  
– Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
Quarta-feira, 16 de Fevereiro – S. Juliana, Virgem e Mártir (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- 7º dia de Maria da Conceição Barroca do Rego – int. AO 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Quinta-feira, 17 de Fevereiro – SS. Sete Fundadores da Ordem dos Servos da Virgem Santa  
Maria (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
 - 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
 Sexta-feira, 18 de Fevereiro – S. Teotónio, Presbítero e Padroeiro Secundário da Diocese de  
Viana do Castelo (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- 7º dia de Agostinho da Silva Lima 
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 - Catequese Paroquial - 4º Ano 
- 19h00 - Catequese Paroquial - 8º Ano 
 Sábado, 19 de Fevereiro – S. Conrado de Placência, Eremita (MF) 
- 15h45 – Catequese Paroquial 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do VII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Grupo de Jovens Lux Vitae 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
   Domingo, 20 de Fevereiro – VII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do VII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: D. Maria do Céu Morais (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Maria do Céu 
Morais (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz  
 

 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 
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DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE FEVEREIRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00)  

 
14/02/2022 
- ANIV. Beatriz Gomes Sá Barbosa – int. filha Goreti * 
- ANIV. Orlando Dias Deira – int. esposa 
- Pelas Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 

15/02/2022  
- 7º dia de Maria da Conceição Barroca do Rego – int. AO 
- ANIV. Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. família* 
- ANIV. NATAL. Rosalina Sampaio Loureiro, pais e irmã – int. irmão, filho e Manuel 
- Maria Alves Correia e marido José Pires – int. família* 
- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 17 DE FEVEREIRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 
 
17/02/2022  
- ANIV. António Loureiro Rego Meira - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. D Armindo Lopes Coelho, 2º Bispo da Diocese de Viana do Castelo – int. Pe. Alfredo* 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmã Cecília e família 
- António Fernandes Cunha e esposa - int. Conceição Cunha* 
- Domingos Martins Amaro – int. filha* 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE FEVEREIRO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 
 
- 7º dia de Agostinho da Silva Lima – int. família 
- 30 dia de Mário Cardoso Lopes Lima – int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- 18º ANIV. Pe. Júlio da Rocha Pires – int. Pe. Alfredo* 
- Maria Rodrigues Sá Lima Damião e marido - int. filhos 
- Maria Rodrigues Vieira e marido - int. filhos 
- Pelas Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 19 DE FEVEREIRO 2022 (SÁBADO, 18H00) 
 

19/02/2022 
- ANIV. NATAL. José Porfírio Sampaio – int. filho e família 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- Manuel Marques Santos Lima e esposa - int. filha Conceição 
 
20/02/2022  
- Augusta Gomes de Morais - int. filhos 
- 19º ANIV. Karel Van Dorpe, Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. Ingrid  
   Van Dorpe* 
- ANIV. NATAL. Moisés Rodrigues Sá - int. esposa Celeste 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 20 DE FEVEREIRO 2022 (DOMINGO, 09H00) 

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções. 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 
1.    Donativos da Semana:  

Novo Lar: € 400,00 
 
2. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia pelas 
intenções anunciadas, à excepção de segunda e terça-feira. A 
Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço em honra de 
Nossa Senhora, às 17h30. Antes da celebração da Santa Missa, estarei 
em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos 
Serviços Centrais, a partir das 17h00.  

 
3. O 44º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica realizar-se-á nos 
dias 26 e 27 de fevereiro, sob o tema: “Liturgia Exequial - sinal de 
esperança”.  Todos quantos desejam aprofundar a sua fé, 
nomeadamente nas questões abordadas neste Encontro, podem 
inscrever-se e participar. É um Encontro aberto a todos. Ministros 
Extraordinários da Comuhão, Catequistas, Leitores, Acólitos, Coralistas, 
Zeladoras dos altares e asseio da igreja, membros das Confrarias e 
Movimentos, membros do Conselho Económico (Fábrica da Igreja), e 
outros agentes da Pastoral Paroquial estão particularmente 
convocados. Para efeitos de inscrição devem preencher o formulário 
disponível na sacristia da igreja e nos Serviços Centrais da Paróquia. O 
Programa acompanha este Boletim nº 453. Esta Formação tem um 
custo de 10,00. 
Os Ministros Extraordinários da Comunhão devem entregar-me, 
juntamente com a ficha de inscrição, o seu Cartão a fim de ser 
revalidado. Neste 44º Encontro da Pastoral Litúrgica serão investidos 
no Ministério Extraordinários da Comunhão, dois novos candidatos, por 
mim designados, e que realizaram a devida preparação. A Paróquia 
assume o custo da inscrição dos MECs. 

 
4. No próximo dia 19, sábado, a nossa Expedição do Agrupamento 452 
do CNE Anha, organiza um feirão de "domingo gordo" no largo Pe. Dr 
Alípio da Silva Lima, durante todo o dia. Estarão à venda chouriças de 



 

 

carne e de cebola caseiras, ossos salgados, aperitivos, bolos e doces 
caseiros, entre outros. Aceitam-se encomendas. Também 
disponibilizarão feijoada que será confecionada no local. Venham, 
vejam e comprem! 

 
5. No próximo dia 20 do corrente, Domingo, realiza-se a 1ª Maratona 
BTT Vila de Darque, organizada pela Associação Cultural e Recreativa 
Bombos Sao Sebastião e a Junta de freguesia de Darque, em parceria 
com a Câmara Municipal de Viana do Castelo, Associação de Ciclismo 
do Minho e a Federação Portuguesa de Ciclismo e irá percorrer trilhos 
e caminhos rurais da Vila de Darque, Vila Nova de Anha, Vila Fria, 
Mazarefes, Vila Franca, Subportela, Deocriste, Geraz do Lima e 
arredores. Neste sentido, entre as 09h30 e as 14h30 desse dia, vai 
haver constrangimentos de trânsito nas vias em que a prova vai passar. 
Pede-se desculpa pelos incómodos causados. 

 
6. A Paróquia está a reorganizar a viagem à Terra Santa (Terra de 
Jesus) que fora anunciada em 2019 e posteriormente cancelada por 
causa da pandemia por covid19. Esta, já em condições de segurança 
para se poder viajar, ocorre em setembro deste ano, mais 
concretamente de 02 a 09 de setembro. O programa da viagem 
encontra-se na igreja, nos Serviços Centrais e nalguns 
estabelecimentos comerciais da nossa Vila. O preço por pessoa é de € 
1 595,00 para um mínimo de 42 participantes. É necessário tirar 
passaporte que, recomendo, se faça o mais brevemente possível. Para 
efeitos de pré-inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos 
Serviços Centrais da Paróquia, até ao dia 31 de maio, e deixar uma 
caução de € 500,00 que, no acto da inscrição definitiva (até ao dia 04 
de agosto), será deduzida ao valor final. É uma oportunidade única para 
conhecer em profundidade os lugares, cidades e aldeias por onde 
Jesus nasceu, passou, pregou, fez milagres, morreu, foi sepultado e 
ressuscitou e assim melhor conhecer o Evangelho e as Sagradas 
Escrituras. 


